
 

 

 

 

Semaine 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 Soupe du jour 

Tournedos de poulet 
Patates grecques 
Légumes 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Fricassée de porc 
Salade 
Légumes 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Spaghetti 
Salade 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poisson pané 
Riz 
Légumes 
Dessert du jour 
 

Soupe du jour 
Pizza pepperoni 
Frites 
Dessert du jour 

Semaine 2 
 Soupe du jour 

Cannelloni au bœuf 
Salade 
Légumes 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Pâté au saumon 
Légumes 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Macaroni au fromage 
Légumes 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Bœuf bourguignon 
Riz ou pommes de 
terre 
Légumes 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Sous-marin 
Salade 
Dessert du jour 

Semaine 3 
 Soupe du jour 

Pâté à la viande 
Pommes de terre 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour  

Soupe du jour 
Lasagne à la viande 
Salade 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pâté chinois 
Légumes  
Salade 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poulet cacciatore 
Riz 
Légumes 
Dessert  du jour 

Soupe du jour 
Burger de poulet 
Salade  
Frites 
Dessert du jour 

Semaine 4 
 Soupe du jour 

Ragoût de boulettes 
Riz 
Légumes 
Dessert du jour  
 

Soupe du jour 
Assiette chinoise 
Egg rolls 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Spaghetti 
Salade  
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Poulet teriyaki 
Riz 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pizza garnie 
Frites 
Dessert du jour 

Semaine 5 

 Soupe du jour 
Lasagne au saumon 
Légumes 
Salade 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Vol au vent au poulet 
Riz 
Légumes 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Tortellinis au fromage 
Salade 
Légumes 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pain de viande 
Riz 
Pommes de terre 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Hot hamburger 
Frites 
Salade 
Dessert du jour 

2024-11-25 
2025-01-13 
2025-02-17 
2025-03-31 
2025-05-05 
2025-06-09 

2025-01-06 
2025-02-10 
2025-03-24 
2025-04-28 
2025-06-02 

2024-12-16 
2025-02-03 
2025-03-17 
2025-04-21 
2025-05-26 

2024-12-09 
2025-01-27 
2025-03-10 
2025-04-14 
2025-05-19 

2024-12-02 
2025-01-20 
2025-02-24 
2025-04-07 
2025-05-12 


