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Programme de préparation à la vie active  

(PPVA - Groupes 19 et 29) 

 

CLIENTÈLE VISÉE : CAPS (Compétences axées sur la participation sociale) : Programme 
destiné aux élèves de 12 à 15 ans présentant une déficience intellectuelle 
moyenne à sévère, visant à préparer chaque élève pour qu’il puisse vivre 
une intégration harmonieuse sur le plan scolaire, social et, 
éventuellement, professionnel. 

DÉFIS (Démarche éducative favorisant l’intégration sociale) : Programme 
destiné aux élèves de 16 à 21 ans présentant une déficience intellectuelle 
moyenne à sévère, ayant pour but l'acquisition et le développement des 
connaissances et des habiletés ainsi que l'adoption d'attitudes de base 
pour l'intégration à la société actuelle. La vie communautaire et la 
préparation au marché du travail constituent les domaines prioritaires de 
formation. 

  

DIP : Programme éducatif destiné aux élèves de 12 à 21 ans ayant une 
déficience intellectuelle profonde, visant le développement des 
compétences liées à la connaissance, à la communication, à la motricité, 
à la socialisation et à l'affectivité ainsi qu'à la vie communautaire.   

  
  
  

  

 
 

À l’intérieur du groupe 19, les programmes CAPS, DÉFIS et DIP peuvent être amenés aux 
élèves dépendamment de leurs besoins. Les élèves sont donc regroupés en tenant compte de 
ce critère. Le groupe 29, quant à lui, regroupe des élèves avec les programmes CAPS et 
DÉFIS. 
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Programme CAPS 
 
CAPS (Compétences axées sur la participation sociale) 

 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS CODE DU MINISTÈRE 
NOMBRE 

PÉR. / CYCLE 

Communiquer *133_90 

52 

Exploiter l’information *114_80 

Interagir avec son milieu *108_90 

Agir avec méthode *117_90 

Agir de façon sécuritaire *101_90 

Exploration des sens (Science et Arts plastiques) 199180 – 180290 12 

Exploration des sens (Musique) 169200 4 

Éducation physique et à la santé 045290 4 

 TOTAL : 72 

 
 

 
 
Aucune unité reconnue par le MEQ. 
*Le tiret est remplacé par un chiffre de 1 à 2 au secondaire selon le niveau. 
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Programme DÉFIS 
 
DÉFIS (Démarche éducative favorisant l’intégration sociale) 
 
 
 
COURS OBLIGATOIRES 

COURS CODE DU MINISTÈRE 
NOMBRE 

PÉR. / CYCLE 

Français 132190 

52 

Sciences humaines 086190 

Mathématiques 066190 

Éducation à la citoyenneté 085290 

Formation personnelle et sociale 
115150 – 115160 – 115170 – 

115180  

Exploration des sens (Science et technologie et 
Arts plastiques) 

199170 - 199180 – 180290 12 

Exploration des sens (Musique) 169200 4 

Éducation physique et à la santé 045290 4 

 TOTAL : 72 
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Programme DIP 
 
DIP (Déficience intellectuelle profonde) 
 
COURS OBLIGATOIRES 

COURS CODE DU MINISTÈRE 
NOMBRE 

PÉR. / CYCLE 

S’adapter à son environnement  AES__0 

52 

Agir efficacement sur le plan sensorimoteur  ASS__0 

Communiquer efficacement avec son entourage  CES__0 

S’engager dans des activités de son milieu  EAS__0 

Exprimer ses besoins et ses émotions  EBS__0 

Interagir avec son entourage  IES__0 

Exploration des sens (Science et Arts plastiques) 199180 – 180290 12 

Exploration des sens (Musique) 169200 4 

Éducation physique et à la santé 045290 4 

 TOTAL : 72 
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Accès FPT – Groupe 18 ou 28 

Cheminement d’accès à la formation préparatoire au travail  
 
Le but général de ce regroupement est d’accompagner de manière continue et différenciée les élèves dans leur 
cheminement dans diverses situations d’apprentissage et d’évaluation représentant des défis individualisés 
permettant de leur faire vivre des réussites. Ce regroupement vise tout particulièrement le développement de 
l’engagement scolaire des élèves tout en portant une attention marquée aux aspects réceptif et expressif de la 
communication. 

CLIENTÈLE VISÉE :  L’élève de 12 à 14 ans n’ayant pas les acquis de fin de 3e cycle du primaire (retard 

de plus de deux ans). 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS CODE DU MINISTÈRE NOMBRE D’UNITÉS* NOMBRE PÉR./CYCLE 

Anglais, langue seconde 
1341MO 

0 6 
1342MO 

Arts 
1681MO 

0 4 
1682MO 

Culture et citoyenneté québécoise 
080100 

0 4 
080200 

Éducation physique et à la santé 
0431MO 

0 8 
0432MO 

Français, langue d’enseignement 
1321MO 

0 12 
1322MO 

Mathématiques 
0631MO 

0 12 
0632MO 

Participation sociale active 
1031MO 

0 4 
1032MO 

Sensibilisation au marché du travail 
1091MO 

0 4 
1092MO 

Sciences et technologie 
0551MO 

0 12 
0552MO 

Univers social                Géographie 
 Histoire 

0951MO 
0871MO 

0 6 
Univers social                Géographie 

 Histoire 

0952MO 

0872MO 

       TOTAL : 72 

* Le cheminement d’accès à la FPT ne permet pas l’atteinte d’une qualification ou d’une diplomation, 
d’où l’absence d’unités. 
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FPT (CFER) – 1 
 Programme CFER – Année 1 – Groupe 38  

À partir de 15 ans, l’élève a accès à un programme d’insertion professionnelle à court terme (3 
ans) dans une formule d’alternance travail-études tout en leur permettant de construire leur 
identité professionnelle. À l’école du Mistral, ce parcours s’actualise à travers le Centre de 
formation en entreprise et récupération (CFER). 

CLIENTÈLE VISÉE :  L’élève de 15 ans et plus provenant de l’accès FPT ou du cheminement 
de consolidation ou n’ayant pas les acquis de fin de 3e cycle du 
primaire (retard de plus de deux ans). 

 
COURS OBLIGATOIRES 

 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 

PÉR./CYCLE * 

NOMBRE 

D’HEURES ** 

FORMATION GÉNÉRALE 

Anglais, langue seconde 135130 0 4 50 

Autonomie et participation sociale 103130  0 8 100 

Éducation physique et à la santé 045130  0 4 50 

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 

059134 4 12 100 

Français, langue d’enseignement 130130 0 12 150 

Mathématiques 067130 0 12 150 

Univers social 093130  0 4 50 

FORMATION PRATIQUE 

Préparation au marché du travail 199130 0 4 50 

Sensibilisation au marché du travail 109134 4 12 150 

       Temps non réparti 50 

     TOTAL : 72 900 
 

* À titre indicatif 

** En conformité avec le régime pédagogique 
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FPT (CFER) – 2 

Programme CFER – Année 2 – Groupe 48 

À partir de 15 ans, l’élève a accès à un programme d’insertion professionnelle à court terme (3 ans) dans une 
formule d’alternance travail-études tout en leur permettant de construire leur identité professionnelle. À l’école du 
Mistral, ce parcours s’actualise à travers le Centre de formation en entreprise et récupération (CFER). 

CLIENTÈLE VISÉE :  L’élève de 16 ans provenant de FPT1 (CFER1) ou n’ayant pas les 
acquis de fin de 3e cycle du primaire.  

 
COURS OBLIGATOIRES  
 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 

PÉR./CYCLE * 

NOMBRE 

D’HEURES ** 

FORMATION GÉNÉRALE 

Anglais, langue seconde 135234  4 4 50 

Autonomie et 
participation sociale 

103230 0 8 100 

Éducation physique et à 
la santé 

045234 4 6 50 

Français, langue 
d’enseignement 

130230 0 10 100 

Mathématiques 067230 0 8 100 

Univers social 093230  0 4 50 

FORMATION PRATIQUE 

Insertion professionnelle 108230 0 24 300 

Préparation au marché 
du travail 

199230 0 8 100 

        Temps non réparti 50 

      TOTAL : 72 900 

 

* À titre indicatif 

** En conformité avec le régime pédagogique
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FPT (CFER) – 3 
Programme CFER – Année 3 – Groupe 58 

À partir de 15 ans, l’élève a accès à un programme d’insertion professionnelle à court terme (3 ans) dans une 
formule d’alternance travail-études tout en leur permettant de construire leur identité professionnelle. À l’école du 
Mistral, ce parcours s’actualise à travers le Centre de formation en entreprise et récupération (CFER). 

CLIENTÈLE VISÉE : L’élève de 17 ans et plus (maximum 21 ans) provenant de FPT2 
(CFER2) ou n’ayant pas les acquis de fin de 3e cycle du primaire.  

 
COURS OBLIGATOIRES : 
 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 

D’UNITÉS*** 

NOMBRE 

PÉR./CYCLE * 
NOMBRE 

D’HEURES ** 

FORMATION GÉNÉRALE 

Autonomie et 
participation sociale 

103234  4 6 50 

Français, langue 
d’enseignement 

130234 4 6 50 

Mathématiques 067234 4 4 50 

Univers social 093234  4 4 50 

FORMATION PRATIQUE 

Insertion professionnelle 108234 4 48 600 

Préparation au marché 
du travail 

199333 3 4 50 

        Temps non réparti 50 

      TOTAL : 72 900 

 
 

 * À titre indicatif 

**En conformité avec le régime pédagogique 

*** Pour les cours menant à la qualification FPT, les unités s’appliquent à la 3e année seulement, 

lorsque le nombre d’heures nécessaires pour le diplôme est atteint. 
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Année transitoire – Groupe 10 

 
 

Ce type de regroupement offre la possibilité à l’élève, âgé de 12 ans qui n’a pas atteint les exigences de fin de 
3e cycle du primaire, de compléter ses apprentissages du primaire dans une école secondaire. 

CLIENTÈLE VISÉE : L’élève de 12 ans qui n’a pas atteint les exigences attendues de 
développement des compétences de fin de troisième cycle du primaire 
et qui a besoin d’une année supplémentaire pour y arriver. 

 
COURS OBLIGATOIRES 
 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Anglais, langue seconde ANG600 0 8 

Arts plastiques PLA600 0 4 

Culture et citoyenneté québécoise CCQ600 0 4 

Éducation physique et à la santé EDU600 0 4 

Français, langue d’enseignement FRA600 0 16 

Mathématiques MAT600 0 16 

Musique MUS600 0 4 

Sciences et technologie SCI600 0 8 

Univers social GHE600 0 8 

      TOTAL : 72 
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Cheminement de consolidation 

 

Consolidation – Groupes 20 - 21 
 

Bloc A : Ce type de regroupement se destine à l’élève, âgé de 13 ans, qui n’a pas atteint les exigences de fin de 3e cycle du 
primaire. Ce cheminement permet à l’élève de consolider les apprentissages du programme de formation de niveau primaire 
(3e cycle) tout en amorçant des apprentissages de 1er cycle du secondaire dans un groupe régulier, mais à effectif réduit. 

Bloc B : Ce type de regroupement se destine à l’élève âgé de 14 ans, qui a atteint ou non les exigences de fin de 3e cycle du 
primaire et pour qui le profil de sortie envisagé est la formation à un métier semi-spécialisé (FMSS). Ce cheminement permet 
à l’élève de consolider les apprentissages du programme de formation de niveau primaire (3e cycle) et secondaire (1er cycle) 
tout en amorçant le développement des compétences menant à la certification FMSS, ceci dans un groupe régulier, mais à 
effectif réduit. 

COURS OBLIGATOIRES 
 

COURS CODE DU MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Anglais, langue seconde 
134104 

4 8 
134204 

Culture et citoyenneté québécoise 
080102 

2 4 
080202 

Éducation physique et à la santé 
043102 2 4 

043202 2 8 

Français, langue d’enseignement 
132108 

8 16 
132208 

Sciences et technologie 
055104 

4 8 
055204 

Mathématiques 
063126 

6 12 
063226 

Participation sociale active 
103100 

0 4 
103200 

BLOC A 

Musique   (année 1) 169104 4 4 

Arts plastiques   (année 1) 168104 4 4 

Univers social          Géographie       (année 1) 
                                 Histoire 

095103    
087103 

6 8 

BLOC B 

Arts et culture    (année 2) 168204 4 4 

Sensibilisation au monde du travail  (année 2) 1092MO 0 8 

      TOTAL : 72 
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FMSS 

Formation d’un métier semi-spécialisé – Groupe 30 
 
 
À partir de 15 ans, l’élève a accès à un programme d’insertion professionnelle à court terme (1 an) dans une 
formule d’alternance travail-études avec l’intention de le former au regard des exigences de la vie en société et 
de celles du monde du travail (former à l’exercice d’un métier semi-spécialisé). 

CLIENTÈLE VISÉE :  L’élève de 15 ans et plus qui, même après une troisième année au 
premier cycle du secondaire, n’a pas acquis les objectifs de ce cycle 
en français et mathématiques. Cependant, il maîtrise les compétences 
du primaire en français et mathématiques. 

 
COURS OBLIGATOIRES 

 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 

PÉR./CYCLE * 
NOMBRE       

D’HEURES ** 

Anglais, langue seconde 
134104 

4 8 100 
134204 

Français, langue d’enseignement 
132108 

8 16 200 
132208 

Mathématiques 
063126 

6 12 150 
063226 

Préparation au marché du travail 199233 3 8 75 

Préparation à l’exercice du métier semi-
spécialisé 

196204 4 28 375 

       TOTAL : 72 900 

 

*  À titre indicatif 

** En conformité avec le régime pédagogique 

 

➔ Les élèves peuvent avoir des matières de sec. 1, 2 ou 3.  
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1re secondaire – Parcours général 

 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Arts plastiques 168104 4 4 

Culture et citoyenneté québécoise 080102 2 4 

Éducation physique et à la santé 043102 2 4 

Enrichissement univers social 114151 1 4 

Français, langue d’enseignement 132108 8 16 

Mathématiques 063126 6 12 

Musique 169104 4 4 

Sciences et technologie 055104 4 8 

Univers social Géographie 

 Histoire 

095103 

087103 
6 8 

Choix 

Anglais, langue seconde 134104 4 
8 

Anglais plus 134104 4 

      TOTAL : 72 
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1re secondaire – Concentrations artistiques et sportives 

Football - Hockey - Guitare - Harmonie 

 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 080102 2 4 

Français, langue d’enseignement 132108 8 16 

Mathématiques 063126 6 12 

Sciences et technologie 055104 4 8 

Univers social Géographie 

 Histoire 

095103 

087103 
6 8 

Choix 

Anglais, langue seconde 134104 4 8 

Anglais plus 134104 4 8 

Football – Hockey – Guitare – Harmonie  

Football Benjamin 

Arts (annualisés) 

Éducation physique et à la santé 

048156 

168104 

043102 

6 

4 

2 

12 

 

4 

Hockey M13 

Arts (annualisés) 

Éducation physique et à la santé 

048146 

168104 

043102 

6 

4 

2 

12 

 

4 

Guitare (bloc A) (arts obligatoires) 

Guitare (bloc B)   

Éducation physique et à la santé 

169104 

169142 

043102 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

Harmonie (bloc A) (arts obligatoires) 

Harmonie (bloc B)  

Éducation physique et à la santé 

169104 

169142 

043102 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

       TOTAL : 72 
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2e secondaire – Parcours général 

 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 080202 2 4 

Éducation physique et à la santé 043202 2 4 

Enrichissement univers social 114251 1 4 

Français, langue d’enseignement 132208 8 16 

Mathématiques 063226 6 12 

Sciences et technologie 055204 4 8 

Univers social Géographie 

 Histoire 

095203 

087213 
6 8 

Choix 

Anglais, langue seconde 134204 4 
8 

Anglais plus 134204 4 

Options : Musique ou Arts 

Arts plastiques 168204 4 

8 Guitare 169204 4 

Harmonie 169204 4 

       TOTAL : 72 
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2e secondaire – Concentrations artistiques et sportives 
 

Football - Hockey - Guitare - Harmonie  
 
 

COURS OBLIGATOIRES 
 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 080202 2 4 

Français, langue d’enseignement 132208 8 16 

Mathématiques 063226 6 12 

Sciences et technologie 055204 4 8 

Univers social Géographie 
 Histoire 

095203 
087213 6 8 

Choix 

Anglais, langue seconde 134204 4 
8 

Anglais plus 134204 4 

Football – Hockey – Guitare – Harmonie  

Football Benjamin (Bloc A) 

Football Benjamin (Bloc B) 

Arts (annualisés)  

Éducation physique et à la santé  

046244 

046242 

168204 

043202 

4 

2 

4 

2 

8 

4 

--- 

4 

Hockey M15  

Arts (annualisés) 

Éducation physique et à la santé 

048246 

168204 

043202 

6 

4 

2 

12 

--- 

4 

Guitare (Bloc A) (arts obligatoires) 

Guitare (Bloc B)  

Éducation physique et à la santé 

169204 

169242 

043202 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

Harmonie (Bloc A) (arts obligatoires) 

Harmonie (Bloc B)  

Éducation physique et à la santé 

169204 

169242 

043202 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

       TOTAL : 72 
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GEP 

 

Exploration professionnelle - Groupe 35 
 
 

CLIENTÈLE VISÉE : L’élève doit avoir au moins 15 ans et les acquis du premier cycle du secondaire dans au 
moins 2 des 3 matières suivantes : français, anglais et mathématiques du 2e secondaire. 
Il doit être inscrit en 3e secondaire en français, anglais et mathématiques. 

 
 
COURS OBLIGATOIRES 
 

 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Anglais langue seconde 
134304 

4 12 
134404 

Culture et citoyenneté québécoise 
080404 

2 4 
080502 

Éducation physique et à la santé 
043302 

2 8 
043402 

Exploration professionnelle 
198404 

4 8 
199564 

Français langue d’enseignement 
132308 8 

16 
132406 6 

Mathématiques 
063306 6 

16 
063414 4 

Stages d’observation et d’exploration 
116482 

2 4 
116582 

ANNÉE 1 

Éducation financière 102522 2 4 

ANNÉE 2  (2024-2025) 

Employabilité et relation de travail 199454 4 4 

      TOTAL : 72 

 

 
→ L’élève peut avoir des matières de secondaire 3, 4 ou 5. 
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3e secondaire – Parcours général  
 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Éducation physique et à la santé 043302 2 4 

Français, langue d’enseignement 132308 8 16 

Histoire du Québec et du Canada 085304 4 8 

Mathématiques 063306 6 12 

Projet personnel d’orientation * 106304 4 8 

Anglais, langue seconde 134304 4 8 

Choix : Sciences 

Parcours général appliqué :  
Applications technologiques et scientifiques (ATS) 

057306 6 

12 
Parcours général :  
Science et technologie (ST) 

055306 6 

Options : Musique ou Arts 

Arts plastiques 168302 2 

4 Guitare 169302 2 

Harmonie 169302 2 

        TOTAL : 72 

 

 

* Seule option pour le parcours général. 
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3e secondaire – Concentrations artistiques et sportives 

 

Football - Hockey - Guitare - Harmonie  

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Français, langue d’enseignement 132308 8 16 

Histoire du Québec et du Canada 085304 4 8 

Mathématiques 063306 6 12 

Parcours général :  
Science et technologie (ST) 

055306 6 12 

Anglais, langue seconde 134304 4 8 

Football – Hockey – Guitare – Harmonie  

Football Cadet (Bloc A) 

Football Cadet (Bloc B) 

Arts (annualisés)  

Éducation physique et à la santé 

046344 

046342 

168302 

043302 

4 

2 

2 

2 

8 

4 

 

4 

Hockey M15 

Arts (annualisés) 

Éducation physique 

048346 

168302 

043302 

6 

2 

2 

12 
 

 

4 

Guitare (Bloc A) 

Guitare (Bloc B) (arts obligatoires)  

Éducation physique et à la santé 

165384 

169302 

043302 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

Harmonie (Bloc A) 

Harmonie (Bloc B) (arts obligatoires) 

Éducation physique et à la santé 

165384 

169302 

043302 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

       TOTAL : 72 
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4e secondaire – Parcours général 

 

 
COURS OBLIGATOIRES 
 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 080404 4 4 

Éducation physique et à la santé 043402 2 4 

Français, langue d’enseignement 132406 6 12 

Histoire du Québec et du Canada 085404 4 8 

Anglais, langue seconde 134404 4 8 

Choix : Mathématiques et sciences – Bloc A 

Mathématiques : Sciences naturelles (SN) 065426 6 12 

Sciences : Science et technologie (ST) 

                  Science et technologie de l’environnement (STE) 

055444 

058404 

4 

4 
12 

Choix : Mathématiques et sciences – Bloc B 

Mathématiques : Culture, société et technique (CST) 063414 4 12 

Sciences : Applications technologiques et scientifiques (ATS) 057416 6 12 

Options : Musique ou Arts 

Arts plastiques  168402 2 

4 Guitare 169402 2 

Harmonie 169402 2 

Options à 8 périodes * 

Arts plastiques Mistr’Art  168404 4 

8 
Multisports  046464 4 

Français théâtre  130444 4 

Ressources fauniques  039444 4 

         TOTAL : 72 
 

 

 
* Pour faciliter l’organisation scolaire et favoriser les premiers choix des élèves, les secondaires 

4 et 5 sont regroupés dans les options.  
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4e secondaire – Concentrations artistiques et sportives 
 

Football – Guitare – Harmonie 

 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 080404 4 4 

Français, langue d’enseignement 132406 6 12 

Histoire du Québec et du Canada 085404 4 8 

Anglais, langue seconde 134404 4 8 

Choix : Mathématiques et sciences – Bloc A 

Mathématiques : Sciences naturelles (SN) 065426 6 12 

Sciences : Science et technologie (ST) 

                      Science et technologie de l’environnement (STE) 

055444 

058404 

4 

4 
12 

Choix : Mathématiques et sciences – Bloc B 

Mathématiques : Culture, société et technique (CST) 063414 4  12 

Sciences : Applications technologiques et scientifiques (ATS) 057416 6 12 

Football - Guitare - Harmonie 

Football Juvénile - Bloc A  

Football Juvénile - Bloc B  

Arts plastiques (annualisés)  

Éducation physique et à la santé  

046454 

046452 

168402 

043402 

4 

2 

2 

2 

8 

4 

 

4 

Guitare - Bloc A  

Guitare - Bloc B  

Éducation physique et à la santé  

165464 

169402 

043402 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

Harmonie - Bloc A  

Harmonie - Bloc B  

Éducation physique et à la santé  

165464 

169402 

043402 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

      TOTAL : 72 
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5e secondaire – Parcours général 

 

 

 

COURS OBLIGATOIRES 
 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 
080502 2 4 

115562 2 4 * 

Éducation physique et à la santé 043502 2 4 

Français, langue d’enseignement 132506 6 12 

Monde contemporain 092502 2 4 

Éducation financière 102522 2 4 

Anglais, langue seconde 134504 4 8 

Choix : Mathématiques 

Mathématiques : Culture, société et technique (CST) 063504 4 
12 

Mathématiques : Sciences naturelles (SN) 065506 6 

Options : Musique ou Arts 

Arts plastiques 168502 2 

4 Musique – Guitare 169502 2 

Musique – Harmonie 169502 2 

Options à 8 et 16 périodes 

Arts plastiques Mistr’Art  168504 4 

8 
Multisports   046574 4 

Français théâtre   130544 4 

Ressources fauniques 039564 4 

Chimie 051504 4  
16 

Physique 053504 4 

        TOTAL : 72 

 

* Tous les élèves du parcours général auront 4 périodes supplémentaires de Culture et 

citoyenneté québécoise. 
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5e secondaire – Concentrations artistiques et sportives 
 

Football – Guitare – Harmonie 
 

COURS OBLIGATOIRES 

COURS 
CODE DU 

MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Culture et citoyenneté québécoise 
080502 2 4 

115562 2 4 * 

Monde contemporain 092502 2 4 

Éducation financière 102522 2 4 

Français, langue d’enseignement 132506 6 12 

Anglais, langue seconde  134504 4 8 

Choix : Mathématiques 

Mathématiques : Culture, société et technique (CST) 063504 4 
12 

Mathématiques : Sciences naturelles (SN) 065506 6 

Football - Guitare - Harmonie 

Football Juvénile – Bloc A  

Football Juvénile – Bloc B  

Arts (annualisés) 

Éducation physique et à la santé  

046554 

046552 

168502 

043502 

4 

2 

2 

2 

8 

4 

 

4 

Guitare - Bloc A  

Guitare - Bloc B  

Éducation physique et à la santé        

169504 

169502 

043502 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

Harmonie - Bloc A 

Harmonie - Bloc B  

Éducation physique et à la santé         

169504 

169502 

043502 

4 

2 

2 

8 

4 

4 

 

 
 
 (Suite : page suivante) 
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5e secondaire – Concentrations artistiques et sportives 
 

Football - Guitare – Harmonie  (suite) 

 

 

* Tous les élèves auront 4 périodes supplémentaires de Culture et citoyenneté québécoise à l’exception des 

élèves ayant les options Chimie et Physique à 16 périodes.  
 

** Les cours de chimie/physique ne sont pas toujours compatibles avec les horaires des concentrations. L’élève 

pourrait devoir être au parcours général pour aller chercher ses préalables à certains programmes collégiaux. 
 

*** Pour faciliter l’organisation scolaire et favoriser les premiers choix des élèves, les secondaires 4 et 5 sont 

regroupés dans les options. Il est possible qu’une seule option puisse être offerte à tous les élèves d’une même 
concentration. 

COURS CODE DU MINISTÈRE 
NOMBRE 
D’UNITÉS 

NOMBRE 
PÉR./CYCLE 

Options à 16 périodes pour les trois concentrations ** 

Chimie 051504 4 
16 

Physique 053504 4 

Options à 8 périodes pour Guitare *** 

Arts plastiques Mistr’Art  168504 4 

8 Multisports   046574 4 

Français théâtre  130544 4 

Options à 8 périodes pour Harmonie *** 

Arts plastiques Mistr’Art 168504 4 

8 Multisports  046574 4 

Français théâtre  130544 4 

Options à 8 périodes pour Football *** 

Arts plastiques Mistr’Art  168504 4 

8 Multisports  046574 4 

Ressources fauniques  039564 4 

        TOTAL : 72 


