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Stratégie 1- S’entraîner à activer son cerveau   
Récupérer en mémoire (ex : essaie de te souvenir de la matière qui sera évaluée avant de débuter ton étude)  

Refaire les tests et les exercices  

Se préparer des questions et tenter d’y répondre  

Étudier avec quelqu’un  

  
 

Stratégie 2- Espacement des périodes d’apprentissage  
Étudier plus souvent, mais moins longtemps  

Ne pas faire trop longtemps la même chose  

Réviser plus d’un sujet durant la période d’étude et y revenir  

Se faire un calendrier d’études  

Bien dormir  

Étudier un peu la veille de l’examen.  

  
 

Stratégie 3 – Croire que l’on peut devenir meilleur  
Plus de motivation: je peux m’améliorer  

Plus persévérance: si c’est difficile, je dois me pratiquer plus  

Si je fais des erreurs, je peux les corriger en faisant attention 

Plus d’activation dans le cerveau 

  

Autres idées pour faciliter la mémorisation 

→ Organiser, classer l’information pour la comprendre  
• Carte d’organisation d’idées  
• Schéma  
• Dessin de la matière  
• Ajout de couleurs pour classer l’information   
• Mots clés pour arriver à expliquer la matière à partir de ces mots  

→ S’entraîner  
• Préparer des questions sur des cartons et inscrire les réponses de l’autre côté.  
• Expliquer la matière à quelqu’un.  
• Enregistrer des questions sur ton téléphone en laissant un temps de pause avant d’enregistrer la réponse pour 

te permettre de répondre.  
• Installer l’application KAHOOT pour se pratiquer.  
• Utiliser des Post-its pour mettre en évidence les notions plus 

difficiles à apprendre. 

Tu dois y croire!  
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