
 

 

Comportements à adopter 

avant, pendant et après 

un cours 

Voici quelques questions à vous poser au cours 
de vos apprentissages… 

Questions à me poser pour m’assurer de comprendre une question  

1. Qu’est-ce que l’on me demande de faire dans la question ? 

(Surligne le verbe d’action ou le mot question) 

2. De quelle notion est-il question ? 

(Repère le sujet et surligne cette notion) 

3. Qu’est-ce qu’on me demande de trouver dans la question ? 

Questions à me poser en quittant le cours  

1. Qu’est-ce que j’ai appris aujourd’hui ?  

(Quels sujets ont été abordés ?)  

2. Est-ce que j’ai compris ce qui a été enseigné ?  

(Par exemple, suis-je capable de refaire les exercices ?) 

3. Que me reste-t-il à faire ?  

(Devoirs, études, évaluations, etc.) 

Questions à me poser lorsque je m’absente  

☐ Quelles notions ont été enseignées pendant mon absence ? 

☐ Est-ce que l’enseignant a donné des notes de cours à retranscrire ? 

☐ Est-ce qu’il a remis des feuilles ? 

☐ Est-ce qu’il a annoncé la date d’une évaluation ? 

☐ Est-ce qu’il a annoncé la date d’un travail à remettre ? 

☐ Est-ce qu’il y a des devoirs à compléter pour le prochain cours ?  
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