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Parents d’éleves du 2° cycle du secondaire

« S’orienter », « trouver sa voie », « construire son projet professionnel », voila des expressions
intéressantes et qui peuvent sembler évidentes, mais qui n’en supposent pas moins des étapes,
un cheminement, une progression tout au long des études secondaires. Cela demande du temps
et de la réflexion de la part du jeune, mais également de la part des parents qui ont parfois de la
difficulté a se retrouver dans cette grande aventure!

Des outils existent pour vous aider a accompagner votre adolescent dans cette période de sa vie.

Les 5 clés pour mieux accompagner :

1. Aidez-le a mieux se connaitre
Accueillez et respectez toutes ses idées, il est en exploration
Aidez-le a repérer les obstacles
Soyez un bon entraineur, incitez-le a sortir de I'inertie
Servez de modele
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Conférences intéressantes :
Comment nourrir un lien fort et orientant avec son enfant ?
Conférence de M. Louis Cournoyer, Ph. D., c.o. et professeur-chercheur en counseling et développement de
carriere

Les pratiques parentales permettant de soutenir le développement scolaire et professionnel des

jeunes
Conférence animée par Catherine Ratelle, Ph. D., professeure-chercheuse en sciences de I'orientation a

I’Université Laval

Livres coup de cceur de la c.o. :

L’ado en mode décision — Sept profils pour comprendre et aider son choix de carriére par Louis
Cournoyer et Lise Lachance (Parution 2018, Septembre éditeur)

Les personnes autistes et le choix professionnel : Les défis de I'intervention en orientation par Emilie
Robert, c.o., (Parution 2015, Septembre Editeur)

Références incontournables en orientation :
= Espace parents
=  Page Facebook de I’'Ordre des conseillers et conseilleres d'orientation du Québec



https://csphares-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/josianne_richard_csphares_qc_ca/EbIri4rZELhNhPt5K7A_ByoBnttQ_lLegzaP4gzmTctCkQ?e=X3CJ9N
https://www.facebook.com/watch/?v=512311146014159
https://www.facebook.com/watch/?v=539622480163274
https://www.facebook.com/watch/?v=539622480163274
https://www.orientation.qc.ca/espaceparents/orientation-jeune/les-attitudes-gagnantes-pour-mieux-accompagner-votre-jeune/
https://www.orientation.qc.ca/espaceparents/orientation-jeune/les-attitudes-gagnantes-pour-mieux-accompagner-votre-jeune/
https://www.facebook.com/OCCOQ

